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 تیاس تعرس شیازفا شزومآ
 هب هشیمه دارفا .تسا تیاس تعرس یدنک ،اهتیاسبو ناریدم جیار تلاکشم و اههغدغد نیرتمهم زا یکی
 یهدزاب نازیم رب ییازسب ریثأت ،تعرس هک ارچ .دنتسه دوخ تیاس تعرس شیازفا یارب ییاهراکهار لابند
 ار هحفص و دنوشیم هتسخ یدوزهب وجتسج و هعجارم نیح رد ناربراک ،دشاب نییاپ تیاس تعرس رگا .دراد
 ادیپ شهاک تیاسبو کیلک خرن ،دشاب ینیعم دح زا رتنییاپ تاحفص دول تعرس رگا ای .دننکیم کرت
 .دراد دروخزاب تبث رب یفنم ریثأت نیا و دنکیم

 هجوتم هک لاح .دراد رتشیب بطاخم بذج و شورف ،وئس اب میقتسم هطبار ،تیاس تعرس یلک تروصهب
 تیاس تعرس شیازفا یاهشور نیرتهب اب ات دیشاب هارمه ام اب همادا رد ،دیدش تعرس یلااب رایسب تیمها
 .دیوش انشآ

 هچ رد امش تیاس تعرس هک دینک یسررب دیاب تیاس تعرس شیازفا شزومآ هدهاشم یارب مادقا نیلوا رد
 هب مزلا ،دنک ادیپ شیازفا امش تیاس تعرس ات دریگب رارق یسررب دروم دیاب یدراوم هچ و شتسه یتیعضو
 ثعاب رگرورم شک دنیارف نوچ !دینک یبایزرا ار تیاس تعرس دیناوتیمن ناتدوخ رگرورم اب دینادب هک تسا رکذ
 یتقو هک دیشاب هتشاد ار هاگدید نیا و دیشاب هتشاد دوخ تیاس تعرس زا یتسردان تشادرب امش دوشیم
 .دوشیم زاب عیرس مه هیقب یارب دوشیم زاب عیرس امش یارب تیاس

 یراذگراب تعرس تست یارب .درک میهاوخ یفرعم امش هب ار تیاس بو تعرس تست یاهرازبا نیرتهب همادا رد
 کمک امش تیاس دول تعرس ندرب لااب رد دنناوتیم یدایز دودح ات هک دراد دوجو یفلتخم یاهرازبا تیاس
 :تسا حرش نیدب تیاس تعرس تست یاهرازبا نیرتهب زا یخرب دننک

 GTmetrix.com ای سکیرتم یت یج تیاس بو

 PageSpeed Insights ستیاسنیا دیپسا جیپ لگوگ

  

 :سکیرتم یا یج

 دیناوتیم رازبا نیا قیرط زا .تسا Gtmetrix ،تعرس تست یاهرازبا نیرتبوبحم و نیرتهب زا یکی کشیب
 و هداس رازبا نیا یربراک طبار .دیجنسب ار دوخ تیاس بو تاحفص عاونا دول تعرس یئزج و یلک تروصهب
 .تسا مهفلباق

 دول تعرس دیناوتیم رازبا نیا قیرط زا .دننک هدافتسا نآ زا دنناوتیم یلک تروصهب دارفا مامت هجیتن رد
 نازیم ،یفاضا یاهدک ،تیاس بو یاهمتیآ یراذگراب تعرس ،رگید تاحفص هب لاقتنا تعرس ،تاحفص
 .دینک دصر لماک روط هب ار تعرس رد دوخ تیاس بو زایتما و یبناج هظفاح
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 هدمآ تسدب یاه شرازگ هب هجوتاب و تسا لااب رایسب تعرس شجنس رد رازبا نیا تقد هک تسا رکذ هب مزلا
 .دیراذگب دوخ یسرپدرو تیاس تعرس نازیم رب ییازسب ریثأت دیناوتیم نآ عناوم ندرک فرطرب و

 بو دنتسه تیاس تعرس تست یاه تیاس نیرت فورعم و نیرتهب زا هک تیاس ات 2 نیا زا دیناوتیم امش
 .دینک یبایزرا ار دوخ تیاس
 فرطرب اب ات دنهدیم هئارا زین ار ییاهراک هار امش هب هک تسا نیا دنراد اه تیاس بو نیا هک رگید یناکما
 .دیشاب دوخ تیاس دول تعرس شیازفا دهاش دراوم نیا ندرک

 ات دوشیم هداد شزومآ امش هب تیاس تعرس یزاس هنیهب یارب مزلا یاه کینکت یمامت هلاقم نیا همادا رد
 شناد هب زاین اه کینکت نیا ماجنا یارب اما دیهد شیازفا وحن نیرتهب هب ار دوخ تیاس دول تعرس دیناوتب
  !دینک ارجا ار دراوم نیا دیناوتب ات دیراد ینف

 تیاس ندش زاب تعرس شیازفا

 ار دوخ تیاس دول تعرس دیناوتب ات دینک یسررب دیاب ار دراوم نیا یمامت هک دراد یگتسب یلماوع دنچ هب
 :لماوع نیا زا یخرب دیهد شیازفا

 فیعض نابزیم •
 ینابزیم رورس تیعقوم •
 تیاس یسیون همانرب هوحن •
 هدشن هنیهب تیاس ریواصت •
 یرورضریغ اه نیگلاپ زا هدافتسا •
 تیاس تاحفص یاهاوتحم مجح •

 .دومن میهاوخ هراشا اهنآ هب تلااقم شخب رد هک دراوم رگید و

 هب زین ناربراک دیرخ راتفر یور رب یتح و دراد یهاگشورف تیاسبو وئس یور رب ییازسب ریثات تیاس تعرس
 ثعاب تیاس تعرس یدنک شیازفا هدمآ تسدب هک یجیاتن هب هجوت اب .تسا راذگریثات میقتسم تروص
 دوخ تاشرافس وغل هب مادقا تیاس دوب دنک لیلد هب شرافس تبث دنیآرف نامز رد ناربراک زا %29.8 دوشیم
 .دننک
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 هنوزفا اب تیاس تعرس شیازفا

 ای اه هنوزفا اب هنکمم اه هنوزفا نیا زا یلیخ یلو هراد دوجو تیاس تعرس شیازفا یارب یدایز یاه هنوزفا
 دوخ تیاس نیاربانب ننک داجیا لکشم امش تیاس یرازگراب رد و نشاب هتشاد لخادت نوت تیاس بلاق
 دوبهب تهج اه هنوزفا نیا زا دیهاوخیم هک ینامز ات دینک یزاس هدایپ درادناتسا یسیوندک اب تسیابیم
 .دیروخن لکشم هب دینک هدافتسا نوت تیاس تعرس

 یاراد مادکره هک درک هراشا ریز دراوم هب ناوتیم تیاس تعرس شیازفا یاه هنوزفا نیرت فورعم زا
 :دنتسه یدرف هب رصحنم تایصوصخ
 WP Rocket هنوزفا
 Litespeed cache هنوزفا
 W3 total cache هنوزفا
 Autoptimize هنوزفا
 Wp super cache هنوزفا
 .دنتسه سرپدرو تیاس تعرس شیازفا هنوزفا نیرتهب زا اه هنوزفا نیا هک

 سرپدرو تیاس تعرس شیازفا هنوزفا نیرتهب

 یسرپدرو تیاس تعرس شیازفا یارب تخادرپ میهاوخ اهنآ هب همادا هک یتاکن مامت هک تسا رکذ هب مزلا
 .دیشاب هتشاد تعرسرپ و دنمتردق رایسب تیاس کی سرپدرو اب دیناوتیم امش و تسا ماجنا لباق

 تعرس شیازفا یارب رضاح لاح یاه هنوزفا نیرتدنمتردق زا یکی WP Rocket هنوزفا زین رضاح لاح رد
 تیاس تعرس دوبهب یارب هنوزفا نیا زا یسرپدرو فورعم یاه تیاس بو رثکا هک دشابیم یسرپدرو تیاس
 شورفرپ وزج و دهدیم رارق نارتسم بو رایتخا رد هک یریظنیب تاناکما اب هنوزفا نیا و دننکیم هدافتسا دوخ
 .دوشیم هتخانش زین سرپدرو هنوزفا نیرت

 تیاس تعرس شیازفا ناگیار هنوزفا

 تروص هب نآ هیلوا هخسن هک دنشابیم هخسن دنچ یاراد دنوشیم رشتنم سرپدرو یارب هک ییاه هنوزفا رثکا
 رتهب راک عورش یارب .دنراد دوخ )ورپ( ای یلوپ هخسن هب تبسن یرتمک تاناکما یاراد هک دوشیم هئارا ناگیار
 دوخ تیاس یور ار نآ ریثات و دیدرک یسررب هکیتروص رد و دینک هدافتسا هنوزفا ناگیار هخسن زا تسا
 .دییامن نآ یلوپ هخسن هیهت هب مادقا دیناوتیم سپس دیدرک هدهاشم
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 تیاس تعرس شیازفا یاهشور

 تیمها شهب لگوگ هک هشیم بوسحم وئس یارب یرورض یاهروتکاف زا یکی تیاس بو تعرس ندرب لااب
 دول تعرس ندرب لااب تهج یلصا دراوم هب میهاوخیم شخب نیا رد ،هدیم اه تیاس یدنب هبتر یارب یدایز

 :میزادرپب تیاس

 یسرپدرو بسانم تساه باختنا -۱

 (Browser Caching) ای رگرورم شک یزاس لاعف -2

 Gzip Compression یزاس لاعف -3

 یرورض ریغ و یفاضا یاه هنوزفا فذح -۴

 Keep Alive زا هدافتسا و یزاس لاعف -5

 JavaScript و CSS یاه لیاف یزاس هدرشف -6

 تیاس یاه سکع مجح شهاک -۷

 (Lazy Load) ریواصت لبنت یراذگراب یاهرازبا زا هدافتسا -8

 تیاس بلاق سروس یزاس هنیهب -۹

 تیاس نیگنس و یفاضا یاه شخب فذح -۱۰

 تیاس بلاطم یاه سیون شیپ فذح -۱۱

 تیاس یاه تکریادیر ندرک مک -۱۲

 لیاف کی رد تیاس تباث ریواصت ماغدا کینکت زا هدافتسا -۱۳

 دینک لاعفریغ ار راتاوارگ ریواصت -۱۴

 تساه رد ویدیو میقتسم دولپآ یاج هب ویدیو یراذگ کارتشا یاه تیاس زا هدافتسا -۱۵

 هک یراوم نیا تیاعر اب دینکن شومارف ،دنشابیم امش تیاس تعرس دوبهب تهج هیلوا دراوم زا یرسکی اهنیا
 .دریگیم تروص امش تیاس یراذگراب تعرس ندرب لااب رد یدایز رایسب ریثات دش رکذ
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 تعرس رد تارظن یدنب هحفص اب تاحفص دول تعرس شیازفا

 یروط لاثم ناونع هب دینک یدنب هحفص ار تارظن شخب دیناوتیم امش هک دراد دوجو یناکما سرپدرو رد
 رتشیب ۵۰ زا هکیتروص رد و دهد شیامن ار تسا هدش هتشون هلاقم کی یارب هک رخآ رظن ۵۰ هک دییامن میظنت

 دننک هعجارم رگید تاحفص هب تارظن رگید هدهاشم یارب ناربراک ات دینک یدنب هحفص ار ناربراک تارظن دش
 .دنهدیم ماجنا اه تیاس بو رگید ای مارگاتسنیا هک یراک نیمه اقیقد

 تارظن رگید دیهاوخب هک یتروص رد و دینک هدهاشم دیناوتیم ار ناربراک رخآ رظن ۱۵ امش زین مارگاتسنیا رد
 هک زیچ نآ ،دینیبب زین ار تارظن هیقب دیناوتب ات دینک کیلک Load more همکد یور دیاب دینبب مه ار ناربراک
 اب هظحل رد و دنکیم لمع شرفر ای هحفص یناسرزورب نودب شخب یا هک تسا نیا دینک تقد دیاب اجنیا
 ناربراک ات هدش یزاس هدایپ بلاق یور اجنیا ajax یترابع هب ینعی دوشیم هداد شیامن هحفص ره یور کیلک
 .دوش هداد شیامن تارظن رگید و دوش شرفر هفحص ات دننامب رظتنم ار یدایز نامز دشابن زاین

 رتمک هحفص کی یاوتحم یتقو دیهد شیازفا ار دوخ تاحفص دول تعرس ات دنکیم کمک امش هب راک نیا
 .دنک یناوخارف سیباتید زا ار تاعلاطا زا یلک زین مزلا نوچ تسا رتشیب زین دول تعرس دشاب

 زا ار شخب نیا دش هداد لماک تروص هب تارظن شخب تامیظنت هوحن سرپدرو شزومآ هرود رد هک روطنامه
 .دییامن لاعف ناتتیاس یور ار ناکما نیا و دینک یزاس یصخش دوخ تیاس یارب دیناوتیم ریز ریسم

 ریواصت یزاسهنیهب

 و هدوب ینیعم مجح یاراد ریواصت .دنتسه ریواصت ،دوشیم تاحفص مجح شیازفا ثعاب هک یمتیآ نیرتشیب
 هنیهب امش ریواصت رگا .دننکیم لاغشا ار یصخشم یاضف ،تیاسبو فلتخم تاحفص رد یراذگراب ماگنه رد
 تیاس یراذگراب و دول تعرس ،دشاب هتشاد دوجو ریوصت یدایز دادعت تیاسبو زا هحفص ره رد ای و دنشابن
 .تسا ریواصت یزاسهنیهب ،تیاس دول تعرس شیازفا یاهشور نیرتهب زا یکی .دنکیم ادیپ شهاک تدشهب
 .دییامن هجوت هدش حرطم رتلااب هک یتاکن هب دیاب ریواصت یزاسهنیهب یارب

 دینک یعس هجیتن رد .دوشیم تیاسبو یدنک ثعاب ریواصت یلااب رایسب تیفیک یهاگ هک تسا رکذ هب مزلا
 .دینک یراذگراب تیاسبو لخاد ،ار ییلااب رایسب تیفیک اًحیجرت هن و بسانم تیفیکاب ریواصت
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 تیاس دول تعرس شیازفا تهج رد اه سکع زیاس شهاک

 سکع زیاس .دشابیم تاحفص دول تعرس شیازفا تهج رد اهراک نیرت یرورض زا یکی اه سکع زیاس شهاک
 مجح دشاب رتگرزب داعبا هچره نوچ دشاب رادروخرب یبسانم داعبا زا دیاب مینکیم یرازگراب تیاس رد ام هک ییاه
 یبسانم زیاس یاراد هکیتروص رد میهدیم شهاک ار اه سکع مجح میراد هک ینامز رد و تسا رتشیب اه سکع
 .درک دهاوخ ادیپ تفا رایسب سکع تیفیک میهد شهاک یتسد ار مجح ام و دنشابن

 Light Image رزیاسیر جیمیا تیلا ،پاشوتف لثم یفلتخم یاهرازفا مرن اب میناوتیم ار اه سکع زیاس شهاک
Resizer میسرب یبسانم داعبا هب ات میهد ماجنا …و. 

 دشابیم لسکیپ ۸۰۰ رثکادح و لسکیپ ۲۰۰ لقادح تلااقم یارب تیفیک اب سکع شیامن یارب داعبا نیرتگرزب
 زا تیفیک اب سکع هب لااب یاهرازفا مرن رد ضرع ای لوط دراوم یکی ندومن صخشم اب دیناوتیم امش هک
 .دیسرب دوخ ریواصت

 رد دوشن 150kb زا رتشیب دیهدیم رارق شخب نیا رد هک یریواصت مجح دینک تقد هک تسا رکذ هب مزلا
 .دینک هنیهب ار ناترظندم سکع تیفیک تفا نودب ریواصت مجح شهاک یاهرازبا اب دیاب دش رتشیب هکیتروص
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 تیاس تعرس شیازفا تهج رد اه سکع تمرف عون یسررب

 

 ام هک دشابیم اه سکع دنوسپ ای اه سکع عون تیاس تعرس شیازفا یارب یرورض یاهرتماراپ زا رگید یکی
 .میهد رارق یسررب دروم …و تلااقم ،تلاوصحم ریواصت یارب ار یبسانم دنوسپ تسیابیم

 تمرف عون نیرتهب هک درک هراشا jpg، png، svg, webp هب ناوتیم تیاس ریواصت یارب جیار یاهدنوسپ زا
 ؟webp ارچ لااح دشابیم webp تیاس یارب ریواصت

webp یلو دوب تمرف عون نیا مه هتشذگ رد و تسا هدش فیرعت اهرگرورم یارب هک دشابیم تمرف عون کی 
 رضاح لاح رد اما دشیمن هدافتسا دایز دندرکیمن ینابیتشپ دنوسپ نیا زا یمیدق یاهرگرورم هکنیا لیلد هب
 ریواصت یارب تمرف عون نیا نتفرگ رظن رد اب نوچ دننکیم هدافتسا تیاس یارب دنوسپ نیا زا اهرگرورم مامت
 بو یارب ریواصت نیا دوخ یدوخ هب و مینک هدافتسا ریواصت تعرس شهاک یاهرازبا زا تسین زاین رگید
 .دنتسه رادروخرب زین ییلااب تیفیک زا و دنا هدش هنیهب تیاس

 اب ریوصت کی و دراد مجح ردقچ jpg تمرف اب ریوصت کی هک دییامن هظحلام دیناوتیم ریز ریوصت اب همادا رد
 !ردقچ webp تمرف

 تیاس کی تعرس شیازفا یارب JavaScript و CSS یارب inline دتم زا هدافتسا
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 رد یلو مینک یناوخارف بلاق لیاتسا نومه ینعی css لیاف رد ار اه لیاتسا مامت دیاب ام هک تسا تسرد
 دتم زا میناوتیم و مینک یناوخارف ار تسه دک یلک یواح هک اه لیاتسا لیاف تسین زاین تاحفص زا یخرب

inline مینک هدافتسا …و ندرک دلب،گنر رییغت یارب. 

 دروم اهدک همه ات دوش یناوخارف اه لیاتسا لیاف نیا تاحفص مامت رد هک دشابن زاین دوشیم ثعاب راکنیا
 .دوشیم رتشیب زین هحفص نآ دول تعرس دوش یسررب یدایز یاهدک دشابن زاین یتقو و دریگب رارق یسررب

 

 تیاس دول تعرس ندرب لااب یارب Keep-Alive ندرک لاعف

 زین لیاف نیا و دنکیم یناوخارف ار امش یلصا HTML لیاف رگرورم دنکیم زاب ار امش تیاس ربراک هک ینامز رد
 لیاف یناوخارف نامز رد ،دهدیم شیامن یتسرد هب ار امش تیاس هک تسه ییاه لیاف و تاعلاطا یواح
 Keep Alive هکیتروص رد هک دوشیم هداد رورس هب رگرورم طسوت هک ریواصت و CSS، JavaScript دننام ییاه
 دشاب هدشن میظنت رورس هکیتروص رد و دوشیم هداد شیامن ربراک یارب کت هب کت اه لیاف مامت دشابن لاعف
 هک هدش هداد رورس هب یدیدج تساوخرد راب ره راکنیا اب و دهدیم شیامن ربراک هب کت هب کت ار اه لیاف
 .ددرگیم زین رورس یغولش ثعاب
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 Keep Alive ندرک لاعف

 لیاف شیاریو قیرط زا دیناوتیم امش دراد دوجو یعونتم یاهراکهار keep alive یزاس لاعف یارب
.htaccess ، یچاپآ رورس رد رییغت (Apache) دیپسا تیلا هنوزفا قیرط زا هکنیا ای Litespeed هب مادقا 

 .دییامن یزاس لاعف

 نیا و دیهد رارق دوخ لیاف یاهتنا رد ار ریز دک تسیفاک htaccess. قیرط زا keep alive یزاس لاعف یارب
 هکیتروص رد و دراد رارق public_html هشوپ رد اقیقد لیاف نیا ،تسا شیاریو لباق تساه قیرط زا زین لیاف
 و هدهاشم ار لیاف نیا تساه ناهنپ اه لیاف شیامن قیرط زا دیناوتیم دینک ادیپ دیتسناوتیمن ار لیاف نیا
 .دینک شیاریو

 http یاه تساوخرد دادعت یسررب

 و مییامن یسررب ار دوخ تیاس ات تسا مزلا ادتبا مینک مک ور اه تساوخرد نیا میرب میهاوخب هکنیا زا لبق
 تیاس زا دیناوتیم راکنیا یارب .دوش یم لاسرا http یارب تساوخرد دادعت هچ مینیبب و مینک زیلانآ ار نآ
 giftofspeed.comیاه تساوخرد و دینک هدافتساhttp  دینک یسررب ار دوخ تیاس. 

# HS START ENABLE KEEP ALIVE 
<ifModule mod_headers.c> 

Header set Connection keep-alive 
</ifModule> 

# HS END ENABLE KEEP ALIVE 

 یارب
  دینک رتمک ار رورس یاه تساوخرد دادعت دیابیم تیاس تعرس شیازفا
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 تیاس ندش زاب تعرس شیازفا تهج رد (Browser Cache) شک یزاس لاعف

 ار تاعلاطا ربراک دشابن زاین ات دوشیم هدافتسا ناربراک رگورم رد تاعلاطا هریخذ و ظفح یارب شک یزاس لاعف
 دوشیم ام تیاس دراو یربراک یتقو ینعی رت هداس ینابز هب .دنک تفایرد دصقم تیاس ینابزیم رورس زا ددجم
 هحفص نآ هب اددجم دهاوخب ربراک هکیتروص رد و دوشیم دولناد راب کی … و اهویدیو اه تنوف اه سکع
 دشاب رتمک تیاس دراوم دولناد دادعت یتقو هجیتن رد و دنک دولناد ار دراوم نیا همه تسین زاین رگید ددرگزاب
 .تسا رت تحار تیاس ندش زاب

 تعرس شیازفا و شک یاههنوزفا زا هدافتسا

 نزخم رد یدایز یاههنوزفا .تسا هنوزفا زا هدافتسا ،تیاس تعرس شیازفا یاهشور نیرتهب زا یکی
 .دینکب ینایاش کمک دوخ تیاسبو تعرس حطس دوبهب هب دیناوتیم اهنآ قیرط زا هک دنراد دوجو سرپدرو
 هظفاح کی cache هظفاح .تسا تیاسبو یبناج ای شک هظفاح ندرککاپ ،اههنوزفا نیا هفیظو نیرتمهم
 یدنک ثعاب هظفاح نیا .دیآیم دوجو هب تیاسبو تیلاعف زا لصاح یاهاتید تشابنا زا هک تسا یفاضا
 .دوشیم امش تیاسبو دح زا شیب

 راک نیا اب و دننک کاپ تیاسبو زا یلکهب ار یفاضا هظفاح نیا ات دناهدش یحارط یاهنوگهب شک یاههنوزفا
 هب میناوتیم سرپدرو شک یاههنوزفا نیرتهب زا .دش دنهاوخ امش یسرپدرو تیاس تعرس شیازفا بجوم

wpRocket و w3 total cache مینک هراشا. 

 بسانم بلاق باختنا

 شیازفا یاهشور نیرتهب زا یکی .دشاب هنیهبً لاماک دیاب دینکیم هدافتسا نآ زا دوخ تیاس یارب هک یبلاق
 یسیوندک هک تسا یبلاق عقاو رد هنیهب بلاق .دشابیم هنیهب بلاق زا هدافتسا ،سرپدرو تیاس تعرس
 .دراد قیقد و هصلاخ ،دمآراک

 تیاسبو یدنک ثعاب ،دشاب یفاضا یاهدک یاراد بلاق ای دشاب هدشن ماجنا یتسردهب بلاق یسیوندک رگا
 .دهدیم شهاک تدشهب ار یراذگراب و دول تعرس هجیتن رد و هدش

 وربور دوخ تیاس تعرس شهاک اب ات دینک هدافتسا یاهنیهب و درادناتسا یاهبلاق زا مینکیم داهنشیپ
  .دیوشن
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 یریوصت یاه لیاف یرازگراب یارب (Lazy Load) لبنت دول یزاس لاعف

 ؟دراد ام تیاس تعرس یور یریثات هچ و تسیچ Lazy Loading ای لبنت دول .1
 ؟میراد هنوزفا هب زاین سرپدرو رد لبنت دول یزاس لاعف یارب ایآ .2
3. Lazy Load ؟دراد ریواصت وئس یور یریثات هچ 

 .دیشاب هارمه نامداش یمداکآ اب تخادرپ میهاوخ لااب تلااوس نیا هب همادا رد

 اه لیاف ای ریواصت نوچ دنوش یرازگاب دراوم هیقب زا رترید ام تیاس یریوصت یاوتحم دوشیم ثعاب لمع نیا
 .دنتسه یرتشیب مجح یاراد تیاس رد دراوم رگید هب تبسن

 امش یارب لبنت دول ناکما یزاس لاعف دیا هدرک هدافتسا دوخ تیاس تخاس یارب سرپدرو زا هکیتروص رد
 :دینک هدافتسا ریز یاه هنوزفا زا دیناوتیم سرپدرو رد یزاس لاعف یارب ،دشابیم هداس رایسب

  BJ Lazy Loadهنوزفا .1
  Lazy Load XTهنوزفا .2
  a3 Lazy Loadهنوزفا .3
  Rocket Lazy Loadهنوزفا .4

 

 هحفص یاه تساوخرد دادعت تیریدم

 نیا رد ،دشابیم هحفص یاه تساوخرد دادعت یزاس هنیهب تیاس تعرس شیازفا یاهراکهار زا رگید یکی
 و یرئوک یج یاهلیاف ،CSS ،لیاتسا یاه لیاف یراذگراب یارب هک ییاه تساوخرد دادعت تسیابیم امش هلحرم
 .دبای شیازفا ام تیاس دول تعرس ات مینک رتمک ار دراوم رگید

 هب ار اهلیاف دشابن زاین رورس لاثم ات تسا نیا میهد شهاک ار اه تساوخرد دادعت میهاوخیم هکنیا لیلد
 دادعت ات دوش تفایرد اه لیاف مامت لیاف کی یناوخارف اب و دنک یناوخارف رگرورم یارب کت کت تروص
 رتعیرس ناگدننکدیدزاب یارب امش تیاس دوشیم ثعاب نیا دبای شهاک دوشیم لاسرا رورس هب هک یتساوخرد
 هدافتسا تیاس یراذگراب تعرس شیازفا یاه هنوزفا زا یلیخ هک تسیراک اقیقد نیا ،دوش یراذگراب و دول
 .دننکیم
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 تیاس تعرس رد اهنآ ریثات و اه یرئوک

 ۱۰ لقادح دیوش هاگشورف دراو دیهاوخب رگا لوصحم ۸۵۰۰۰۰ اب دیراد یسرپدرو تیاس کی دینک روصت
 مین هب ور تعرس نیا دیناوتیم اه یرئوک یزاس هنیهب اب اما دشکیم لوط سیباتید ینیگنس رطاخ هب هیناث
 یتخس هب ور لوصحم ۸۵۰۰۰۰ سرپدرو هک دینک تقد هتبلا و دینک فصن ار راظتنا نامز و دیناسرب هیناث
 ار دوخ تیاس دول تعرس دناوتب ات تسا هداد ماجنا ار راک نیا تسا هدمآ تکرش کی اما دنک لمحت دناوتیم
 یصصخت دیاش ندرکن لابقتسا یلیخ ناتسود اما میدرک یفرعم تلااقم شخب رد ار نآ نیگلاپ لابق دهد اقترا
 یدایز تلاوصحم هک دیتسه یتیاس رگا مینکیم داهنشیپ اما تسا هدش رما نیا بجوم نیگلاپ نیا ندوب
 .دینک هدافتسا نیگلاپ نیا زا دیراد

 نیگلاپ نیا اب لک رد یلو دیشاب هتشاد یفاک طلست …و اه یرئوک هب ات دراد زاین هنوزفا نیا اب ندرک راک
 .دینک دایز یلیخ یلیخ ار دوخ تیاس تعرس دیناوتیم

 ار نیگلاپ نیا اب راک ششزومآ امتح دیاب و دراد صصخت هب زاین نیگلاپ نیا اب ندرک راک دینک تقد : هتکن
  !ددرگ هجاوم یدج تارطخ اب ناتتیاس تسا نکمم تروصنیا ریغ رد دیشاب هدید

 .دینک کیلکWPI Scalability Pro  یور دیناوتیم نیگلاپ نیا هیهت یارب
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 بسانم تساه باختنا

 .تسا تساه ،یسرپدرو تیاس دول تعرس و یراذگراب تعرس شیازفا یارب راذگریثأت لماوع نیرتمهم زا یکی
 ره مر و کسیددراه هظفاح .دنتسه یتوافتم یرازفاتخس تاعلاطا اب صخشم تساه یاراد اهتیاسبو ره
 ،دشاب رتشیب تساه یلخاد هظفاح هک نازیم ره هب .دراد تیاسبو تعرس رب یمیقتسم ریثأت ،تساه
 رتدودحم امش تساه ردقچره .سکعرب و دینک یراذگراب دوخ تیاس بو رد ار یرتشیب یاهاتید دیناوتیم
 نیرتهب زا رگید یکی سپ .دیوش هجاوم تعرس شهاک و یدنک اب تسا نکمم دایز یاهاتید هریخذ اب ،دشاب
 .تسا بسانم تساهکی باختنا ،یسرپدرو تیاس یراذگراب تعرس شیازفا یاهشور

 هاگشورف کی امش رگا .دینک هیهت ار یتساه ،دوخ رظندروم فلتخم تاعلاطا و اتید مجح هب تبسن دیاب هتبلا
 و لااب رایسب یبناج هظفاح اب یتساه دیاب ،دینک یراذگراب نآ نورد ار لوصحم نارازه دیاب و دیراد یتنرتنیا

 و ینتم یاوتحم یراذگراب یارب گلابو ای یلومعم تیاسبو کی رگا یلو .دیشاب هتشاد یوق یرازفاتخس
 یوگخساپ دناوتیم زین یلومعم یتساه و دینک هیهت یوق رایسب تساه ات تسین یزاین ،دیراد دوخ یلومعم
 تساه ،دوخ تیاس بو رد هدش هریخذ تاعلاطا مجح نتفرگ رظن رد اب دیاب یلکروطهب ،دشاب امش یاهزاین
 شهاک امش تیاس رد دولپآ و دورو ،دول ،یراذگراب تعرس ات دیهد رارق دوخ هدافتسا دروم و هیهت ار یبسانم
 .دنکن ادیپ

 تیاسبو یاهدک یزاس هدرشف

 هک روطنامه .تسا اهدک یزاسهدرشف ،سرپدرو یاهتیاس تعرس شیازفا رد رثؤم یاهراکهار زا یکی
 مادکره هک دنتسه یفلتخم یاهدک زا لکشتم امش تیاسبو یاوتحم تیریدم متسیس و بلاق دینادیم
 و یرورضریغ یاهتنماک ،یفاضا یاهتملاع اهدک نیا رد تاقوا یضعب .دنراد هدهع رب ار یصاخ هفیظو
 تعرس ،دنشابن هنیهب امش تیاسبو یاهدک رگا .دینک فذح ار اهنآ دیاب هک دراد دوجو یدایز یاههلصاف
 هنیهبریغ یاهدک دوجو ،یسرپدرو تیاس تعرس نازیم رب راذگریثأت لماوع زا یکی .دنکیم ادیپ شهاک یلک
 .تسا

 یاهدک ،صوصخم یاههنوزفا یخرب ای و هنیمز نیا رد صصختم دارفا زا هدافتسا اب دیناوتیم نازیزع امش
 .دینک هنیهب ار دوخ تیاس بو

 ؟دنکیم ادیپ شیازفا اعطق تیاس تعرس ،اهشور نیا اب ایآ
 نازیزع امش هب ار یسرپدرو تیاس تعرس شیازفا یاهشور نیرتهب یلکروط هب میدرک یعس هلاقم نیا رد
 هب لاقتنا و یراذگراب ،دول ماگنه رد و دراد ینییاپ تعرس امش تیاسبو هک یتروصرد .میهد شزومآ

 هدافتسا نینچمه و هدش رکذ یاهشور یریگراکهب اب مینکیم داهنشیپ ،دیتسه هجاوم یدنک اب رگید تاحفص
 ار تعرس یدنک هب طوبرم تلاکشم ،هلصاح جیاتن قبط رب و دینک زیلانآ ار دوخ تیاس ،تعرس تست یاهرازبا زا

 .دینک لح
 هدنیآ رد ات دیهد شیازفا ار دوخ یسرپدرو تیاس تعرس دیناوتب هدش رکذ یاهشور قیرط زا میراودیما
 .دیشاب هتشاد یرتهب رایسب یهدزاب
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 یهاگشورف تیاس تعرس شیازفا

 هاگشورف دراو متسیس اب لوا مینک تبحص رت یصصخت میاوخیم اجنیا اما میدرک تبحص ریواصت دروم رد لابق
 نیا هب یکنیل ینعی لوصحم کی هحفص هن دیشب یروگتک ای هاگشورف دراو دیاب دینک تقد دیشب نوتدوخ
 ,دیسیونب ور نوا هزادنا و مجح دینک دولناد ور لوصحم سکع هی دیدش دراو یتقو  site.com/shop لکش
 دینک دولناد هاگشورف لخاد ور سکع نومه و هشاب یشوگ اب دیاب امتح دیشب هاگشورف دراو یشوگ اب سپس
  .دیسیونب ور شزادنا مجح و

 دایم شیپ تلاح هس اجنیا رد

 تسه ناسکی یشوگ و متسیس رد اسکع مان و هزادنا و مجح -۱
 هیشوگ زا رتشیب متسیس رد سکع مجح -۲
 همتسیس زا رتشیب یشوگ رد سکع مجح -۳

 یشوگ رد امش تیاس تعرس موس تلاح دروم رد یلو تسه ملاس امش تیاس مود و لوا تلاح دروم رد
 نشکاف یاهتنا رد ور ریز دک هیفاک هک دیشب هجاوم .. و رتسم بو لگوگ یاطخ اب هنکمم و تسه نییاپ یلیخ
 لکشم ات هنکیم لاعف ریغ ور srcset دک نیا هشب دایز یشوگ رد امش تیاس تعرس ات دیدب رارق دوخ بلاق
 هشب فرطرب امش

function remove_max_srcset_image_width( $max_width ) { 
    return false; 
} 
add_filter( 'max_srcset_image_width', 
'remove_max_srcset_image_width' ); 
function wdo_disable_srcset( $sources ) { 
    return false; 
} 
add_filter( 'wp_calculate_image_srcset', 'wdo_disable_srcset' ); 
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 HTTP/2 ندرک لاعف اب تیاس ندش زاب تعرس شیازفا

 دوخ تیاس یور امتح هشیم داهنشیپ و دشابیم http 2 تیاس ندش زاب تعرس شیازفا رد مهم دراوم زا یکی
 شیازفا ثعاب و دیهد ماجنا نامزمه ار تساوخرد نیدنچ دیناوتیم هکنیا یارب دییامن لاعف ار هنیزگ نیا

 .دوشیم تیاس تعرس

 ار دوخ تیاس و دییامن دراو ار دوخ تیاس سردآ و دیوش test-http2  کنیل نیا دراو تسیفاک راکنیا یارب
 امش یارب دیهاوخب دوخ گنیتساه تکرش زا امتح درکیمن ینابیتشپ هک هکیتروص رد دیهد رارق یسررب دروم
 .دیامن لاعف ار هنیزگ نیا

 .دنا هدرکن لاعف زونه ار هنیزگ نیا ناشمادکچیه هنافساتم یلو میدرک یسررب ار یناریا یاه تکرش زا یلیخ
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 سرپدرو ناوخشیپ تعرس شیازفا

 

 رد اما میدومن هئارا ار ییاه شور تلااقم شخب رد لابق دبای شیازفا سرپدرو ناوخشیپ تعرس دیاوخیم رگا
 ار دوخ تیاس تیریدم تعرس دیناوتب ات میهدیم هئارا ار سرپدرو ناوخشیپ شیازفا شور ۲ شخب نیا
 .دینک رتدایز
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 !دوشیمن داهنشیپ دنراد یرادباسح متسیس ای نشکیلپا هک یناسک یارب reset api ندرک لاعفریغ .1
 رارق دوخ بلاق نشکاف لیاف لخاد ار دوشیم هئارا همادا رد هک یدک هیکت تسیفاک راک نیا یارب
 .دیهد

 هک ییاه تیاس یارب راک نیا هک دشابیم سرپدرو هتسه و اه هنوزفا ،بلاق یناسرزورب ندرک لاعفریغ .2
 هکینامز .دینک بصن ار راکدوخ یناسرزورب زاس لاعفریغ نیگلاپ دوشیم داهنشیپ دنتسه ناریا لخاد
 .دشاب لاعف یداع تروص هب یلو دینک لاعف ریغ ار هنوزفا دینک تیدپآ ار هدش رکذ دراوم دیتساوخ

remove_action('template_redirect', 'rest_output_link_header', 11); 
/* 
    Disable REST API links in HTML <head> 
    <link rel='https://api.w.org/' href='https://example.com/wp-json/' /> 
*/ 
remove_action('wp_head', 'rest_output_link_wp_head', 10); 
remove_action('xmlrpc_rsd_apis', 'rest_output_rsd'); 
/* 
    Disable REST API 
*/ 
if (version_compare(get_bloginfo('version'), '4.7', '>=')) { 
    add_filter('rest_authentication_errors', 'disable_wp_rest_api'); 
} else { 
    disable_wp_rest_api_legacy(); 
} 
function disable_wp_rest_api($access) { 
    if (!is_user_logged_in() && !disable_wp_rest_api_allow_access()) { 
        $message = apply_filters('disable_wp_rest_api_error', __('REST API restricted to authenticated users.', 
'disable-wp-rest-api')); 
        return new WP_Error('rest_login_required', $message, array('status' => rest_authorization_required_code())); 
    } 
    return $access; 
} 
function disable_wp_rest_api_allow_access() { 
    $post_var = apply_filters('disable_wp_rest_api_post_var', false); 
    if (!empty($post_var)) { 
        if (isset($_POST[$post_var]) && !empty($_POST[$post_var])) return true; 
    } 
    return false; 
} 
function disable_wp_rest_api_legacy() { 
    // REST API 1.x 
    add_filter('json_enabled', '__return_false'); 
    add_filter('json_jsonp_enabled', '__return_false'); 
    // REST API 2.x 
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    add_filter('rest_enabled', '__return_false'); 
    add_filter('rest_jsonp_enabled', '__return_false'); 
} 
 
function disable_wp_rest_api_plugin_links($links, $file) { 
    if ($file === plugin_basename(__FILE__)) { 
        $home_href  = 'https://perishablepress.com/disable-wp-rest-api/'; 
        $home_title = esc_attr__('Plugin Homepage', 'disable-wp-rest-api'); 
        $home_text  = esc_html__('Homepage', 'disable-wp-rest-api'); 
        $links[] = '<a target="_blank" rel="noopener noreferrer" href="'. $home_href .'" title="'. $home_title .'">'. 
$home_text .'</a>'; 
        $rate_href  = 'https://wordpress.org/support/plugin/disable-wp-rest-api/reviews/?rate=5#new-post'; 
        $rate_title = esc_attr__('Please give a 5-star rating! A huge THANK YOU for your support!', 'disable-wp-rest-
api'); 
        $rate_text  = esc_html__('Rate this plugin', 'disable-wp-rest-api') .'&nbsp;&raquo;'; 
        $links[] = '<a target="_blank" rel="noopener noreferrer" href="'. $rate_href .'" title="'. $rate_title .'">'. $rate_text 
.'</a>'; 
    } 
    return $links; 
} 
add_filter('plugin_row_meta', 'disable_wp_rest_api_plugin_links', 10, 2); 

 تیاس تعرس ندربلااب یارب MemCache شک میم زا هدافتسا

 تاعفد دادعت دیناوتیم امش شک میم زا هدافتسا اب ؟هیچ Mem Cache نیا مینیبب میرب همه زا لوا بوخ
 .دیهد شیازفا ار دوخ تیاس بو ییوگخساپ تعرس راک نیا اب و دیهد شهاک ار هداد هاگیاپ هب یسرتسد

 هکنیا یارب اما دیآ یم باسح هب سرپدرو رد تعرس شیازفا یاه لوژام نیرت مهم زا یکی نیگلاپ نیا
 .دینک بصن ارWP Server Health Stats  هنوزفا هن ای تسا لاعف امش یارب ایآ هک دیوش هجوتم

 WP ناونع اب یا هنیزگ هنوزفا هب طوبرم یربراک هحفص رد دیدومن لاعف و بصن ار هنوزفا نیا هکنیا زا دعب
Server Stats ناونع اب هعومجم ریز کی دیاب هک دراد دوجو Memcached Information هتشاد دوجو مه 

 Cpanel لنپ یس یاه لوژام شخب زا دیناوتیم دشن هفاضا و دوبن لاعف امش یارب هنیزگ نیا هچنانچ دشاب
 لاعف ار لوژام نیا ات دوبن رودقم امش یارب هکیتروص رد و دییامن لاعف ار هنیزگ نیا دوخ رورس ای تساه
 صخشم یارب .دیامن لاعف امش یارب ار هنیزگ نیا ات دیهد علاطا دوخ گنیتساه تکرش هب دیناوتیم دییامن

 :دییامن هعجارم ریز ریوصت هب دیناوتیم رتهب ندش
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 تیاس تعرس رد نآ ریثات و تکریادیر

 یلصا هحفص رد امش لاثم ناونع هب ،دنتسه اه تکریادیر همهم رایسب تیاس تعرس رد هک یدراوم زا یکی
 شیازفا ثعاب اه تکریادیر نیا و دنا هدش تکریادیر اه کنیل نیا هک دیا هدرک داجیا کنیل ۱۰۰ دوخ
 هک دشابیم یعقاوم یارب تکریادیر زا هدافتسا هشیم تیاس تعرس شهاک هجیتن رد و http یاه تساوخرد
 تعرس دوش دایز یلصا هحفص صوصخ هب هحفص کی رد اه تکریادیر دادعت رگا و راک نآ تسا یرورض
 .دنکیم ادیپ شهاک تدش هب تیاس

 تایلمع نوشتلاوصحم ندرک کاپ زا سپ لاومعم راوید و لااک یجید لثم گرزب یاه تیاس نیمه یارب
 ندیمن ماجنا ور تکریادیر

 زاین ات دینک یراددوخ دوخ تاحفص ندرک کاپ زا دیوشن تعرس و وئس لکشم راچد دیاوخیم رگا نیمه یارب
 .دییامرفن داجیا مزلا یاهدرادناتسا نودب تلاوصحم و اه تسپ ،تاحفص ،دشابن تکریادیر هب
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 اه هاگدید تامیظنت یزاس یصخش اب تیاس تعرس شیازفا

 لاعفریغ ار Trackbacks و Pingbacks دیناوتیم دیربب لااب ار دوخ تیاس تعرس دیهاوخیم هک یتروص رد
 :دینک یط ار ریز لحارم تسیفاک راکنیا یارب .دییامن

 یارب ششوک هتشون ضرفشیپ تامیظنت لوا هنیزگ اهوگتفگ شخب رد دیوش سرپدرو تامیظنت دراو ادتبا
 نتفر لااب ثعاب راکنیا و هدرک لاعفریغ ار تسا هتشون نیا رد ناشدنویپ هک ییاهگلابو ۀمه ندرک هاگآ

 هچنانچ ،تسا لاعفریغ سرپدرو بصن زا دعب ضرف شیپ تروص هب هنیزگ نیا .ددرگ یم امش تیاس تعرس
 .ددرگن ناتتیاس بو تعرس تفا ثعاب ات دییامن لاعفریغ تسا رتهب دیدومن لاعف یتسد تروص هب
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 تیاس تعرس ندرب لااب یارب لگوگ یاه تنوف ندرک لاعفریغ

  

 نیا و دنوشیم یزاس هدایپ روتنملا هنوزفا اب سرپدرو هدامآ یاه بلاق و اه تیاس بو رثکا رضاح لاح رد
 یرسکی دشابیم تیاس یحارط یارب یدایز رایسب کمک و هدش یزاس هدایپ یا هفرح رایسب هکنیا زا ادج هنوزفا
 .ددرگن تیاس تعرس تفا ثعاب ات درک میظنت یتسد تروص هب دیاب ار دراوم

 و تامیظنت اب شخب نیا رد هک یتساوخرد و دشابیم رورس هب اه تساوخرد دادعت شهاک یاهراک نیا زا یکی
 شیازفا یاهشور زا یکی راک نیا دشابیم لگوگ یاه تنوف ندرک لاعفریغ میتسه ور هب ور نآ درک لاعفریغ
 امش و تسا لاعف روتنملا رد ضرفشیپ تروص هب و دشاب راذگ ریثات رایسب دناوتیم هک تسا تیاس تعرس
 .دییامن لاعفریغ ار هنیزگ نیا روتنملا تامیظنت شخب زا لاعفریغ ار هنیزگ نیا دیناوتیم
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 کیت کی ندز اب تیاس تعرس کانتشحو شهاک و شیازفا

  

 دول ای یرازگراب رید یلیخ و تسا هدمآ نییاپ تدش هب امش ناوخشیپ تعرس دینکیم ساسحا رگا اهاگ
 زین دروم نیا زا دیشاب هتشاد یناریا تساه و رورس رگا صوصخ هب دشکیم لوط هیناث 30 لاثم ،دوشیم
 .دشاب دناوتیم

 نیا دشاب لاعف دیابن ناونع چیه هب لااب تکیت ود دینک هدهاشم یرانک ریوصت رد دیراد بصن سرماکوو رگا
 نیا ندزن اب ،دشکیم لوط یدایز نامز و تسا رتلیف هک هشیم تمیسکا زا تپیرکسا کی دول ثعاب کیت ود
 دشاب هتشاد دناوتیم مه یرگید لیلاد هک تسا رکذ هب مزلا.دیرادن تاعلاطا نیا یناوخارف هب زاین اه کیت
 .دیشاب طابترا رد ینابیتشپ اب دیراد تعرس ای شرک لکشم رگا دراد یدایز ریثات کیت ود نیا بوخ یلو
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 سکیتیلانآ لگوگ دک فذح اب تیاس تعرس شیازفا

 یارب یوق هداعلا قوف رازبا کی سکیتیلانآ لگوگ ؟تسیچ سکیتیلانآ لگوگ هک میزادرپب نیا هب دیاب ادتبا رد
 هک دینک یسررب دیناوتیم رازبا نیا اب امش .دشابیم تیاس بو یاه یدورو لرتنک و تیاس دیدزاب رامآ یسررب

 و هدهاشم یارب …و هتشاد یدورو ییاهاج هچ زا امش تیاس بو ،دنتسه نیلانآ امش تیاس بو رد رفن دنچ
 .دییامن هعجارم شخب نیا هلاقم هب دیناوتیم سکیتیلانآ لگوگ لماک یسررب

 دیدزاب رامآ هب لگوگ ات دیهد رارق دوخ تیاس رد ار ریز دک تسیابیم امش سکیتیلانآ لگوگ ندرک لاعف یارب
 تروص هب اهدک نیا نداد رارق اب اما .دیامن لرتنک ار امش تیاس یاه یدورو دناوتب و دبای یسرتسد امش
 ینابزیم رورس هب تاعلاطا یناوخارف یارب تساوخرد کی تیاس یرازگراب نامز رد دوشیم ثعاب تیاس رد تباث
 یرازگراب تعرس دوشیم ثعاب میهد شهاک ار اه تساوخرد نیا دادعت هچره ام و دوش لاسرا سکیتیلانآ

 .دوش رتشیب ام تیاس

 رورس زا هک دینک میظنت ار تاعلاطا یناوخارف سروس ات تسا زاین دیهد شهاک ار تساوخرد نیا هکنیا یارب
 یارب دوش لاسرا سکیتیلانآ لگوگ رورس هب تساوخرد کی دشابن زاین و دوش یناوخارف ناتدوخ تیاس
CAOS | Host Google Analytics Locally  هنوزفا دیراد هنوزفا کی هب زاین رامنیا یارب ،تاعلاطا یناوخارف
 لیاف دیناوتیم دوخ سکیتیلانآ دک نداد رارق و هنوزفا نیا بصن اب هک تسا هدش هتخاس راکنیا تهج
 .دییامن رسیم دوخ تیاس ینابزیم رورس زا ار تاعلاطا یناوخارف و هدرک لقتنم دوخ رورس هب ار هطوبرم

 لگوگ هب لاصتا یارب تسیابیم شدرکلمع تح و تاعلاطا نیا یناوخارف تهج هک تسا رکذ هب مزلا
 لاصتا یارب اه هنوزفا رگید ای تیاس سروس رد دیابن و دییامن هدافتسا شخب نیا زا طقف سکیتیلانآ
 .دییامن هدافتسا

 برخم یاه نیگلاپ یسررب یارب تیاس تعرس شیازفا نیگلاپ

 ام تیاس هب یناوخارف و اه تساوخرد یرسکی مینکیم بصن ور نومزاین دروم یاه هنوزفا ام هکنیا زا دعب
 هب هجوتاب اه تساوخرد دادعت هشیم ثعاب مینک لرتنک ور دراوم نیا مینوتن ام هکیتروص رد هشیم هفاضا
 نیا تسیابیم نیاربانب دهدیم شهاک ور ام تیاس تعرس راک نیا و دوش رتشیب ام تیاس ندش رت هتفرشیپ
 .مییامن تیریدم وحن نیرتهب هب ار دراوم

 هنوزفا نآ یاه تساوخرد یناوخارف هب زاین نامز رد ات دیهد ماجنا یتحار هب P3 هنوزفا اب دیناوتیم ار راک نیا
 .دنوش ارجا تاروتسد و اه سروس همه دشابن زاین ات دوش لاسرا

 رد و .دهدیم شیامن ار امش تیاس یاه هنوزفا کت کت درکلمع دینکیم هدافتسا هنوزفا نیا زا امش یتقو
 رد ردقچ و دننکیم فرصم امش تیاس رد عبانم رادقم هچ اه هنوزفا مادک هک دهدیم شرازگ امش هب یرادومن

 .دنتسه راذگ ریثات امش تیاس تعرس

 امش هب یبوخ هب هنوزفا نیا دیراد ناتتیاس درکلمع رد یلکشم و تسا دنک امش تیاس بو هکیتروص رد
 .دننکیم داجیا للاتخا اه هنوزفا رگید درکلمع یور هنوزفا مادک هک دهدیم شیامن
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 هنوزفا کی اب و دینک ییاسانش هدرک داجیا تیاس تعرس رد للاتخا هک ار یا هنوزفا یسررب زا دعب دیناوتیم
 هب ریثات امش تیاس وئس رد مه و دوشیم ربراک تیاضر ثعاب مه تیاس تعرس دوبهب .دییامن نیزگیاج رتهب

 .تشاد دهاوخ ییازس

 AMP اب لیابوم رد تیاس تعرس شیازفا

 دوبهب ار لیابوم رد تیاس تعرس روطچ و تسچ اقیقد هنوزفا نیا مینیبب رتهب AMP هنوزفا شزومآ زا لبق
 رد تیاس ندیشخب تعرس ینعم هب هک دشابیم (Accelerated Mobile Pages) ففخم AMP .دشخبیم
 .تسا لیابوم

 اب هک یناربراک ات تسا هدش هداد هعسوت و هتخاس روظنم نیا هب و تسا هدش هئارا لگوگ طسوت هنوزفا نیا
 ار اه تیاس رتعیرس پاتکسد هب تبسن دنناوتب دنوشیم یتنرتنیا هاگشورف ای تیاس بو دراو لیابوم
 .دننک هدهاشم

 دروم ار دراوم یرسکی تسا زاین دینک هدافتسا لیابوم رد تیاس تعرس دوبهب یارب هنوزفا نیا زا هکنیا زا لبق
 :دیهد رارق یسررب

 .دزادنا یم راک زا ار امش یتنرتنیا هاگشورف ای تیاس تاناکما زا یضعب AMP هنوزفا .1
 دنکیم لاعفریغ ار تیاس رد تاغیلبت مامت هنوزفا نیا .2
 و دنکیمن لامعا ار دیتفرگ رظن رد دوخ یارب هک ییاه لیاتسا و دوشیم هداس رایسب امش تیاس رهاظ .3

 .دهدن شیامن مه ار دیدرک هدافتسا هک ییاه تنوف یتح تسا نکمم اه لیاتسا ندرکن میظنت اب
 .دندرگیمن یناوخارف تپیرکسا یاه لیاف .4

 یسررب ار دراوم یرسکی تسا زاین دینک هدافتسا دوخ تیاس رد لگوگ هنوزفا نیا زا هکنیا زا لبق نیا ربانب
 .دنک هدافتسا نآ زا دناوتن زین ربراک هک دوشن دودحم یروط امش تیاس تاناکما نیا ندش لاعفریغ اب ات دینک
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 سرپدرو تیاس ناوخشیپ تعرس شیازفا

 یگزات هب هک هفاضا سروس ای نیگلاپ کی ندرک لاعفریغ اب یسرپدرو تیاس ناوخشیپ تعرس شیازفا
 .تسا ماجنا لباق یتحار هب تسا هدرک هفاضا شریخا یاه تیدپآ رد سرپدرو

 اب هک دوب تیاس تملاس یسررب هنوزفا کی بصن هب زاین یسرپدرو تیاس تملاس یسررب یارب هتشذگ رد
 نیا دادیم هئارا ام ب شرازگ کی بلاق رد و دادیم رارق یسررب دروم ار تیاس یاه شخب یزاس لاعف و بصن
 و بصن ار نآ دیناوتیم امش هک دراد رارق سرپدرو یمسر تیاس یاه هنوزفا شخب رد ناگیار تروص هب هنوزفا
 .دیهد رارق یسررب دروم ار دوخ تیاس ات دینک لاعف

 زا یلیخ و تسا هدش هفاضا راکدوخ تروص هب سرپدرو دیدج یاه هخسن یور هنوزفا نیا رضاح لاح رد اما
 هب هنوزفا نیا هکیتروص رد اذل .دننک لاعفریغ ار نآ تسیابیم و دنرادن هنوزفا نیا هب زاین رگید اه تیاس
 نیاربانب .ددریگ یم سرپدرو ناوخشیپ تعرس تفا ثعاب دشاب هتشاد دوجو امش تیاس رد یگشیمه تروص
 تسا مزلا ار نآ درکیم لمع یتسرد هب زیچ همه هکیتروص رد و مینکیم هدافتسا شخب نیا زا راب کی ام
 .مینک لاعفریغ

 لیاف رد دک هکت نیا نداد رارق اب و دیرادن یا هنوزفا چیه هب زاین تیاس تملاس هنیزگ ندرک لاعف ریغ یارب
functions.php تعرس شیازفا هب یکمک زا ات دینک لاعفریغ ار شخب نیا دیناوتیم یتحار هب دوخ بلاق 

 .دیشاب هدرک سرپدرو ناوخشیپ

add_action('wp_dashboard_setup', 'hs_remove_dashboard_widget' ); 
/** Remove Site Health Dashboard Widget **/ 
function hs_remove_dashboard_widget() { 
    remove_meta_box( 'dashboard_site_health', 'dashboard', 'normal' ); 
} 
add_action( 'admin_menu', 'remove_site_health_menu' ); 
/** Remove Site Health Sub Menu Item **/ 
function remove_site_health_menu(){ 
  remove_submenu_page( 'tools.php','site-health.php' ); 
} 
add_filter( 'wp_fatal_error_handler_enabled', '__return_false' ); 
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 ؟دهدیم صیخشت ار تیاس تعرس روطچ لگوگ

 هب نوت تیاس تعرس دینیبب و دینک یسررب ور نوت تیاس تعرس دیهاوخب هک هدما شیپ مه امش یارب اعطق
 ور نوت تیاس … و تیاسنیا جیپ لگوگ ،سکیرتم یت یج لثم دوجوم یاهرازبا زا راکنیا یارب و تروص هچ
 ؟دنکیم هدافتسا تیاس تعرس یسررب یارب اهرازبا نیا زا مه لگوگ ایآ اما .دیدیم رارق یسررب دروم

 ،اداناک ،ناریا رد یرورس هک تیاس نیا زا لگوگ هک تسا یقطنم ریغ لاماک راک نیا هک میگب دیاب همه زا لوا
 راک نیا نوچ ارچ .دهدیمن ماجنا ار راک نیا زین دوخ رازبا اب ار راک نیا یتح لگوگ .دریگب تست دراد …و اکیرمآ
 هک یرازبا ره ای تلبت ،لیابوم ،پات پل یور هراد هک شتسه مهم شارب یزیچ لگوگ و تسین روحم رازبا لاک
 لااح ،اهرازبا هن مهم بطاخم شارب لگوگ لک رد ،شتسه مهم هدیم ماجنا تیاس بو ندرکزاب یارب هراد
 ار تعرس نیا دوخ یصاصتخا رگرورم یور زا طقف لگوگ ؟هیروطچ تیاس تعرس همهفیم اجک زا اعقاو لگوگ
 .مورک لگوگ رگرورم طقف ینعی !دجنسیم

 نوا  وت هک تسین علطم عوضوم نیا زا و هرادن یسرتسد هک … و ارپوا ،سکافریاف یاهرگرورم یاتید هب نوچ
 مهم هتفا یم امش بطاخم مورک لگوگ رگرورم ور هک یقافتا نوا نیاربانب ،دتفا یم یقافتا هچ اهرگرورم
 .شتسه

 زا هک ییاهاتید قبط و دنکیم تشادرب ار دنکیم تفایرد مورک لگوگ رد هک یربراک هبرجت نوا لگوگ نیاربانب
 !ننیبیم نراد امش نیبطاخم هک هنیبیم ور یزیچ نوا لگوگ .دنکیم یریگ هجیتن دنکیم بسک رگرورم نیا

 هک یعطق هار چیه ؟هدش نییعت تروص هچ هب لگوگ طسوت ام تعرس هک میشب هجوتم روطچ ام سپ لااح
 تعرس یسررب رد دناوتیم یدایز دودح ات هک دراد دوجو یرازبا مورک لگوگ رگرورم دوخ رد یلو درادن دوجو
 رگرورم Inspect Element شخب رد هک دشابیم Lighthouse رازبا نیا مسا .دنک کمک ناتتیاس تاحفص
 .دیروآ تسد هب یدودح ات ار ناتتیاس تاحفص تعرس دیناوتیم سوه تیلا بت رد امش و دشابیم

 تعرس و تنرتنیا تعرس دننام یلماوع هب یگتسب مه رازبا نیا طسوت تیاس تعرس یسررب و تست اما
 یسررب دروم ار نات تیاس تعرس یدایز دودح ات دناوتیم دوجوم تیعضو هب هجوت اب و دراد مه امش متسیس
 .دهد رارق

 تیاس تعرس شیازفا صوصخ رد یرت لماک تاعلاطا تیاس تعرس شیازفا شخب زا دیناوتیم نینچمه
 .دیبای تسد یرت بولطم تعرس هب دراوم نیا تیاعر اب و دییامن بسک

 مامت تیاعر اب و دراد امش تیاس وئس شیازفا رد یزاسب ریثات تیاس تعرس هک دینکن شومارف نینچمه
 .دیهد شیازفا دراوم نیا تیاعر اب ار دوخ تیاس بو یدیلک تاملک هبتر دیناوتیم دراوم
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 Bloat اب تیاس تعرس شیازفا

 یفاضا دراوم هب ؟دوشیم تیاس تعرس شیازفا ثعاب روطچ و تسیچ Bloat لاصا مینیبب میرب همه زا لوا
 .دنیوگیم Bloat دوشیم ندش نیگنس ثعاب سرپدرو رد هک

 زا هک …و وئس تسآوی ،سرماکوو :دننام مینکیم بصن سرپدرو رد هک ییاه نیگلاپ مامت و سرپدرو لک رد
 زورما اما دوشیم تیاس تعرس شیازفا ثعاب اه Bloat فذح .دنشابیم Bloat یاراد مینکیم هدافتسا اهنآ
 یازیچ هک هدش هداد رارق هنوزفا نیا رد یدراوم وئس تساوی مینک تبحص وئس تساوی دروم رد میراد دصق
 فذح ار دراوم نیا هکیتروص رد هک .. و تاغیلبت شخب لثم دنریگیمن رارق هدافتسا دروم و دنتسه یفاضا
 .دنکیم ادیپ شهاک … و وی یپ یس عبانم دینک

 وئس تساوی هنوزفا یفاضا دراوم دیناوتب هکنیا تهج دنک ادیپ شیازفا تیاس تعرس دوشیم ثعاب راک نیا
 Hide نیگلاپ نیا مان .دییامن بصن ار دراوم نیا ندرک فرطرب هب طوبرم نیگلاپ دیناوتیم دینک لاعف ریغ ار

SEO Bloat دییامن بصن هب مادقا دیناوتیم سرپدرو ناوخشیپ رد اه هنوزفا شخب زا هک دشابیم. 

 

 Gzip یزاس لاعف اب تیاس تعرس شیازفا
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 Gzip یزاس لاعف .دشابیم Gzip ندرک لاعف تیاس تعرس شیازفا رد راذگ ریثات رایسب و مهم دراوم زا یکی
 بو هب رت تحار ناربراک و دبای شهاک تیاس مجح دوشیم ثعاب هک دشابیم تیاس بو یزاس هدرشف یارب

 .دنبای یسرتسد ام تیاس

 راک نیا یارب ؟هن ای دشابیم لاعف Gzip ایآ هک دینک یسررب ار دوخ تیاس بو امش ات تسا زاین ادتبا رد
 دیفم رایسب  Gzipندوب لاعف تست یارب تیاس بو نیا .دینک هدافتسا giftofspeed  تیاس بو زا دیناوتیم
 .دییامن هدافتسا …و یتکرش ،یهاگشورف یاه تیاس بو تست یارب نآ زا و دشابیم

 Gzip یزاس لاعف

 یاهرازبا قیرط زا ار دوخ تیاس بو هکیتروص رد .تسا ماجنا لباق یتحار هب دک هیکت کی اب Gzip یزاس لاعف
 هدافتسا Gzip ندرک لاعف یارب ریز دک هیکت زا دیناوتیم دوبن لاعف امش یارب و دیدومن یسررب Gzip تست
 !دیهد رارق دوخ htaccess. لیاف رد ار دک هیکت نیا :دییامن

#Gzip 
<ifmodule mod_deflate.c> 

AddOutputFilterByType DEFLATE text/text text/html text/plain text/xml text/css application/x- javascript 
application/javascript 

</ifmodule> 
#End Gzip 

 یسرماکوو یتنرتنیا هاگشورف تعرس شیازفا

 تسه ییاه شخب ندرک لاعفریغ یسرماکوو یتنرتنیا هاگشورف تعرس شیازفا یارب اه شور نیرتهب زا یکی
 تروص هب و تسین لکش نیا هب سرماکوو وت یلو نشب ارجا هک میرادن زاین …و اه هتشون ،اه هگرب رد ام هک
 .مینک لاعفریغ ور تاروتسد نیا یارجا دیاب ام و نشیم ارجا اهنیا راکدوخ

 wc-ajax=get_refreshed_fragments ندرک لاعفریغ نوشیکی هک تاروتسد نیا ندرک لاعفریغ یارب
 .دینک هفاضا بلاق functions.php لیاف هب ار میهدیم رارق همادا رد هک یدک هیکت هیفاک شتسه

 لیاف یدایز دادعت ندرک لاعفریغ هب مادقا ثعاب نوت یتنرتنیا هاگشورف بلاق هب دک هیکت نیا ندوزفا اب
 ور تسه سرماکوو یارب هک ییاه لیاف نیا دیاب ام هک هشیم تسه سرماکوو یارب هک لیاتسا و تپیرکسا

 .دبای شهاک رورس یور زا راشف ات مینک لاعفریغ ور میرادن زاین نومتیاس وت شهب هک ییاهاج
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 :اه هتشون و اه هگرب رد دیرخ دبس ندرک لاعفریغ

add_action( 'wp_enqueue_scripts', 'dequeue_woocommerce_cart_fragments', 11); 
function dequeue_woocommerce_cart_fragments() { 
    if (is_front_page()) wp_dequeue_script('wc-cart-fragments'); 
} 

 :میرادن زاین اه نآ هب هک یتاحفص رد سرماکوو یاه لیاف ندرک لاعفریغ

/** Disable All WooCommerce  Styles and Scripts academyshadman.com */ 
add_action( 'wp_enqueue_scripts', 'hs_woocommerce_styles_scripts', 99 ); 
function hs_woocommerce_styles_scripts() { 
    if ( function_exists( 'is_woocommerce' ) ) { 
        if ( ! is_woocommerce() && ! is_cart() && ! is_checkout() ) { 
            wp_dequeue_style( 'woocommerce-general' ); 
            wp_dequeue_style( 'woocommerce-layout' ); 
            wp_dequeue_style( 'woocommerce-smallscreen' ); 
            wp_dequeue_style( 'woocommerce_frontend_styles' ); 
            wp_dequeue_style( 'woocommerce_fancybox_styles' ); 
            wp_dequeue_style( 'woocommerce_chosen_styles' ); 
            wp_dequeue_style( 'woocommerce_prettyPhoto_css' ); 
            wp_dequeue_script( 'wc_price_slider' ); 
            wp_dequeue_script( 'wc-single-product' ); 
            wp_dequeue_script( 'wc-add-to-cart' ); 
            wp_dequeue_script( 'wc-cart-fragments' ); 
            wp_dequeue_script( 'wc-checkout' ); 
            wp_dequeue_script( 'wc-add-to-cart-variation' ); 
            wp_dequeue_script( 'wc-single-product' ); 
            wp_dequeue_script( 'wc-cart' ); 
            wp_dequeue_script( 'wc-chosen' ); 
            wp_dequeue_script( 'woocommerce' ); 
            wp_dequeue_script( 'prettyPhoto' ); 
            wp_dequeue_script( 'prettyPhoto-init' ); 
            wp_dequeue_script( 'jquery-blockui' ); 
            wp_dequeue_script( 'jquery-placeholder' ); 
            wp_dequeue_script( 'fancybox' ); 
            wp_dequeue_script( 'jqueryui' ); 
        } 
    } 
} 
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 اه یرئوک تیریدم اب سرپدرو تعرس شیازفا

 میرب لوا اما مینک لاعفریغ ور میرادن یزاین اهنوا هب هک ییاه یرئوک دیاب ام سرپدرو تعرس شیازفا یارب
 .مینیبب

 ؟تسیچ یرئوک

 سیباتید زا تاعلاطا تساوخرد ینعی هک میگب دیاب میزادرپب هیچ یرئوک هکنیا هب هداس یلیخ میهاوخب هگا
 .دنشابیم اه یرئوک سرپدرو رد تعرس لیلد نیرت مهم و

 و تسین بوخ سرپدرو هک دنیوگیم اه سیون همانرب هشیمه ارچ هک دیشاب هدرک رکف نیا هب لاح هب ات دیاش
 یدایز یاه یرئوک دادعت رطاخ هب راکنیا لیلد نیلوا هک تفگ دیاب و دیورب یصاصتخا متسیس تمس هب
 .دراد دوجو سرپدرو رد هک دشابیم

 سرپدرو اما دیروخب اذغ سرپ کی دیراد دصق دینک روصت امش و دشابیم یدایز یاه یرئوک یاراد سرپدرو
 رکف نیا هب یتح و دیرادن زاین اعطق  ار رگید سرپ 9 امش و دنکیم تبث اذغ سرپ 10 شرافس امش یارب

 رورس هب یدایز یاه تساوخرد سرپدرو ینعی نیا و دیزیرب رود ور یفاضا یاهاذغ نآ رود هک داتفا دیهاوخ
 سیباتید و رورس هب یدایز راشف لیلد نیمه هب و تسین یزاین اه تساوخرد نیا زا یلیخ هب و دنکیم لاسرا
 .دبای شهاک سرپدرو تعرس دوشیم ثعاب راک نیا هک دوشیم دراو

 دایز یلیخ یلیخ ار ناتتیاس تعرس دیناوتیم دینک لاعفریغ ار تیاس دنک و یکلا یاه یرئوک هکیتروص رد
 دایز دادعت رطاخ هب عقاوم رثکا رد دنراد تیاس تعرس لکشم هک یدارفا دوشیم داهنشیپ و دیهد شیازفا
 ییانشا یسیون همانرب اب دیاب امش دنک یاه یرئوک فذح یارب هتبلا و دشابیم درادناتسا ان ای دنک یاه یرئوک
 .دینک لاعفریغ ار اه یرئوک نیا دیناوتیمن یتحار نیا هب و دیشاب هتشاد

 اه وگلا و اه نرتپ تیریدم اب یسرپدرو تیاس تعرس یزاس هنیهب

 اما گربنتوگ دوشیم اهزاس هحفص هدنیآ هک میا هدرک تبحص سرپدرو رد اه وگلا و اه نرتپ دروم رد لابق
 شخب رد دوشیم ثعاب و دهدیم شهاک ار امش تیاس تعرس یمک تسا هدرک هفاضا سرپدرو هک ینرتپ
 هیکت نیا تسا رتهب سرپدرو تعرس تفا زا یریگولج یارب دیشاب هتشاد یرتمک تعرس گربنتوگ و اه کولب
 .دیشاب هتشاد یرتلااب تعرس ات دیهد رارق دوخ تیاس بلاق نشکاف یاهتنا ار دک

function disable_remote_patterns_filter() { 
  return false; 
} 
add_filter( 'should_load_remote_block_patterns', 'disable_remote_patterns_filter' ); 
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 سکونیل تساه رد Optimize Website ندرک لاعف اب تیاس تعرس شیازفا

 مادقا Cpanel لنپ لرتنک و سکونیل تساه قیرط زا Optimize Website هنیزگ زا هدافتسا اب دیناوتیم امش
 .دییامن دوخ تیاس تعرس شیازفا هب

 زا و دینک زاب ار Optimize Website هنیزگ Software شخب زا و دیوش دوخ تساه دراو تسیفاک راکنیا یارب
 یسررب دیناوتیم زین نییاپ ریوصت قبط .دییامن باختنا ار Compress All Content هنیزگ یباختنا تسیل نیب
 .دییامن

 

  تعرس شیازفا رد تیاس تنوف تمرف ریثات

 تیاس بلاق یارب هک دشابیم یاتنوف عون ای تمرف تیاس تعرس شیازفا رد راذگ ریثات رایسب لماوع یکی
 تعرس رد تنوف تمرف اما درادن ینادنچ تیمها تسا تنوف مادک ام تنوف هکنیا میا هتفرگرظن رد دوخ
 دراوم نیا زا مادکره هک دنشابیم ttf, eot, woff, woff2 :لماش تنوف تمرف عاونا .دراد ییازسب ریثات تیاس
 یارب و تسا یدایز مجح یاراد هک دشابیم لماعمتسیس یارب ttf تمرف .تسا هدش هتخاس مفرتلپ کی یارب
 یارب میناوتیم هک یتمرف نیرتهب نیاربانب دهدیم شیازفا ار ام تیاس دول مجح و تسین یدربراک لاصا بو
 .دشابیم woff تمرف مریگب رظن رد دوخ تیاس

 اهرگرورم دصرد 99 اب رضاح لاح رد و دشابیم تیاس بلاق یارب تمرف نیرتهب و نیرت یدربراک woff تمرف نیا
 تبسن یرتمک مجح یاراد تنوف یزاس هدرشف لیلد هب تمرف عون نیا .دراد یراگزاس فلتخم یاه هاگتسد و
 .دراد ttf تمرف هب

 ثعاب ات دیریگب رظن رد دوخ تیاس بلاق یارب ار تنوف زا یبسانم تمرف دیراد دصق مه امش هکیتروص رد
 .دینک هدافتسا دوخ تیاس یارب woff تمرف زا دیناوتیم ددرگن امش تیاس دول تعرس شهاک

 


